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Пояснительная записка

Рабочая программа по физике составлена на основании следующих нормативно- правовых документов

1федерального компонента государственного стандарта основного общего  образования по физике утверждённого приказом     

                    Минобразования России от 5 .03.2004г №1089

2   Законом Российской Федерации «об образовании» (статья7)

3    Федерального базисного  плана от 9 03.2004г с изменением от 3 .06 2001г №1994

4 учебного плана МОУ «Кайтанакская основная общеобразовательная школа» на 2012 – 2013 учебный год.

       5 примерной программы         Физика .-7 клаcc. Авторы программы:   А.В. Перышкин; учебник для общеобразовательных учеб. заведений 4 е  изд. Исп.    М.: Дрофа, 2001._г___________________

Физика как наука о наиболее общих законах природы, выступая в качестве  учебного предмета в школе, вносит существенный вклад в систему знаний об окружающем мире. Она раскрывает роль науки в экономическом и культурном развитии общества, способствует формированию современного научного мировоззрения. Для решения задач формирования основ научного мировоззрения, развития интеллектуальных способностей и познавательных интересов  школьников в процессе изучения физики основное внимание следует уделять  не передаче суммы готовых знаний, а знакомству с методами научного познания окружающего мира, постановке проблем, требующих от учащихся самостоятельной деятельности по их разрешению. Подчеркнем, что ознакомление школьников с методами научного познания предполагается проводить при изучении всех разделов курса физики, а не только при изучении специального раздела «Физика и методы научного познания»

Гуманитарное значение физики как составной части общего образовании состоит в том, что она вооружает школьника научным методом познания, позволяющим получать объективные знания об окружающем мире.

Знание физических законов необходимо для изучения химии, биологии, физической географии, технологии, ОБЖ.

Цели изучения физики

Изучение физики в средних (полных) образовательных учреждениях на базовом уровне направлено на достижение следующих целей:

освоение знаний о фундаментальных физических законах и принципах, лежащих в основе современной физической картины мира; наиболее важных открытиях в области физики, оказавших определяющее влияние на развитие техники и технологии; методах научного познания природы; 

овладение умениями проводить наблюдения, планировать и выполнять эксперименты, выдвигать гипотезы и строить модели, применять полученные знания по физике для объяснения разнообразных физических явлений и свойств веществ; практического использования физических знаний; оценивать достоверность естественнонаучной информации;

развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей в процессе приобретения знаний и умений по физике с использованием различных источников информации и современных информационных технологий;

воспитание убежденности в возможности познания законов природы; использования достижений физики на благо развития человеческой цивилизации; необходимости сотрудничества в процессе совместного выполнения задач, уважительного отношения к мнению оппонента при обсуждении проблем естественнонаучного содержания; готовности к морально-этической оценке использования научных достижений, чувства ответственности за защиту окружающей среды;

использование приобретенных знаний и умений для решения практических задач повседневной жизни, обеспечения безопасности собственной жизни, рационального природопользования и охраны окружающей среды.

Общеучебные умения, навыки и способы деятельности

Примерная программа предусматривает формирование у школьников Общеучебные умений и навыков, универсальных способов деятельности и ключевых компетенций. Приоритетами для школьного курса физики на этапе основного общего образования являются:

Познавательная деятельность:

· использование для познания окружающего мира различных естественнонаучных методов: наблюдение, измерение, эксперимент, моделирование;

· формирование умений различать факты, гипотезы, причины, следствия, доказательства, законы, теории;

· овладение адекватными способами решения теоретических и экспериментальных задач;

· приобретение опыта выдвижения гипотез для объяснения известных фактов и экспериментальной проверки выдвигаемых гипотез.

Информационно-коммуникативная деятельность:

· владение монологической и диалогической речью. Способность понимать точку зрения собеседника и  признавать право на иное мнение;

· использование для решения познавательных и коммуникативных задач различных источников информации.

                   Рефлексивная деятельность:

1. владение навыками контроля и оценки своей деятельности, умением предвидеть возможные результаты своих действий:

2. организация учебной деятельности: постановка цели, планирование, определение оптимального соотношения цели и средств.

Основные цели  изучения курса физики в 7 классе:  

· освоение знаний о механических явлениях; величинах, характеризующих эти явления; законах, которым они подчиняются; методах научного познания природы и формирование на этой основе представлений о физической картине мира;

· овладение умениями проводить наблюдения природных явлений, описывать и обобщать результаты наблюдений, использовать простые измерительные приборы для изучения физических явлений; представлять результаты наблюдений или измерений с помощью таблиц, графиков и выявлять на этой основе эмпирические зависимости; применять полученные знания для объяснения разнообразных природных явлений и процессов, принципов действия важнейших технических устройств, для решения физических задач;

· развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей, самостоятельности в приобретении новых знаний при решении физических задач и выполнении экспериментальных исследований с использованием информационных технологий;

· воспитание убежденности в возможности познания природы, в необходимости разумного использования достижений науки и технологий для дальнейшего развития человеческого общества, уважения к творцам науки и техники; отношения к физике как к элементу общечеловеческой культуры;

· применение полученных знаний и умений для решения практических задач повседневной жизни, для обеспечения безопасности  своей жизни, рационального природопользования и охраны окружающей среды.

Место предмета в базисном учебном плане

Материалы для рабочей программы составлены на основе:

· Базисный учебный план общеобразовательных учреждений Российской Федерации;

· Федеральный компонент государственного стандарта общего образования;

· Примерные программы, созданные на основе федерального компонента государственного образовательного стандарта;

· Федеральный перечень учебников,  рекомендованных (допущенных) к использованию в образовательном процессе в образовательных  учреждениях, реализующих программы общего образования;

· Требования к оснащению образовательного процесса в соответствии с содержательным наполнением учебных предметов федерального компонента государственного образовательного стандарта.

Согласно учебному плану на изучение физики в 7 классе отводится 70 часов из расчета: 2 часа, в том числе 3 часа   на проведение контрольных работ и 10 часов на проведение лабораторных работ. 

Основная форма организации образовательного процесса – классно-урочная система.

Предусматривается применение следующих технологий обучения: 

1. традиционная классно-урочная 

2. игровые технологии

3. элементы проблемного обучения

4. технологии уровне вой дифференциации 

5. здоровье сберегающие технологии

6. ИКТ 

Виды и формы контроля: промежуточный, предупредительный контроль; контрольные работы.













Планируемые результаты 

регулятивные Самостоятельно  формулировать задание: определять его цель, планировать алгоритм его выполнения, корректировать работу по ходу его выполнения, самостоятельно оценивать.
 2. Использовать  при выполнения задания различные средства: справочную литературу, ИКТ, инструменты и приборы. 
 3. Определять самостоятельно критерии оценивания, давать самооценку. 




познавательные

Ориентироваться в учебнике: определять умения, которые будут сформированы на основе изучения данного раздела; определять круг своего незнания; планировать свою работу по изучению незнакомого материала.  

 2. Самостоятельно предполагать, какая  дополнительная информация будет  нужна для изучения незнакомого материала;

 отбирать необходимые  источники информации среди предложенных учителем словарей, энциклопедий, справочников, электронные диски.

 3. Сопоставлять  и отбирать информацию, полученную из  различных источников (словари, энциклопедии, справочники, электронные диски, сеть Интернет). 

 4. Анализировать, сравнивать, группировать различные объекты, явления, факты. 

 5. Самостоятельно делать выводы, перерабатывать информацию, преобразовывать её,  представлять информацию на основе схем, моделей, сообщений.

 6. Уметь передавать содержание в сжатом, выборочном или развёрнутом виде.


коммуникативные

1.Участвовать в диалоге; слушать и понимать других, высказывать свою точку зрения на события, поступки. 

 2. Выполняя различные роли в группе, сотрудничать в совместном решении проблемы (задачи).

 3. Отстаивать свою точку зрения, соблюдая правила речевого этикета; аргументировать свою точку зрения с помощью фактов и дополнительных сведений.  

 4. Критично относиться к своему мнению. Уметь взглянуть на ситуацию с иной позиции и договариваться с людьми иных позиций.

 5. Понимать точку зрения другого 

 8. Участвовать в работе группы. 

учебно-тематическое  планирование

	№ п/п
	Разделы, 

темы
	Количество часов
	

	
	
	авторская программа

	3. 
	Введение
	4

	4. 
	Первоначальные сведения о строении вещества
	5

	5. 
	Взаимодействие тел
	21

	6. 
	Давление твердых тел, жидкостей и газов
	23

	7. 
	Работа и мощность. Энергия
	13

	8. 
	Повторение
	4

	
	Итого
	70


Содержание рабочей программы
                  Введение (4)

что изучает физика . Наблюдения  и опыты    Физические величины. Измерение физических величин. Погрешность измерения. Лабораторная работа №1 «Определение цены деления измерительного прибора»   физика  и   техника

Понятие физики как науки, ее цели и задачи. Термины: материя, физическое  тело, вещество, физическая величина, единица физической величины.

Уметь объяснять устройство, определять Ц.Д. и пользоваться простейшими измерительными приборами (мензурка, линейка, термометр).

 Первоначальные сведения о строении вещества. (5 часов.)

строении вещества.      Молекулы. Лабораторная работа №2 «Измерение размеров малых тел»       

Диффузия      в газах, жидкостях и твердых телах.

 Взаимное притяжение и отталкивание молекул.

Три состояния вещества.

Иметь представление о молекулярном строении вещества, явлении диффузии, связи между временем тела и скоростью движения молекул, силах взаимодействия между молекулами.

Знать и понимать сходства и различия в строении веществ в различных агрегатных состояниях.

Уметь применять основные положения МКТ к объяснению диффузии, различий между агрегатными состояниями вещества.

Взаимодействие тел. (21 час.)

Механическое движение. Равномерное и не равномерное движение. Скорость  единицыскорости

 Расчет пути и времени движения.  Явления   инерции.   Решение  задач  Взаимодействие тел

Масса     .тела . Единицы массы. Измерение массы тела на весах.   Лабораторная работа №3 «Измерение массы тела на рычажных веса»      лабораторная работа №4 «Измерение объема тела»    Плотность    вещества   Лабораторная работа №5 «Определение плотности вещества»

 Расчет массы и объема по его плотности.  Решение задач по теме «масса и  объем тела  по его плотности»  Сила.   явление тяготения.   тяготения,   сила   тяжести,  Закон Гука. Вес тела.    единицы силы Связь между силой тяжести и массой тела.  Динамометр.    Лабораторная работа №6 «Градирование пружины и измерение сил динамометром» Сложение двух сил, направленных по одной прямой.      сила  трения. Трения покоя. Трения скольжения. Трения в природе и технике

Знать физические явления, их признаки, физические величины и их единицы (путь, скорость, инерция, масса, плотность, сила, деформация, вес, равнодействующая сила)

Знать законы и формулы для определения скорости движения тела, плотности тела, формулы связи между силой тяжести и массой тела.

Уметь решать задачи с применением изученных законов и формул; изображать графически силу (в том числе силу тяжести и вес тела); рисовать схему весов и динамометра;  измерять массу тела на рычажных весах, силу – динамометром, объем тела – с помощью мензурки; определять плотность твердого тела; пользоваться таблицами скоростей тел, плотностей твердых тел, жидкостей и газов.

Давление твердых тел, жидкостей и газов. (23 час)

Давление.  Единицы давления.     Способы увеличения и уменьшения давления Давление газа.  . Закон Паскаля. Давление в  жидкости и газе. Расчет давления жидкости на дно и стенки сосуда. Решение задач  давление в жидкости и газе  Сообщающие сосуды . Вес воздуха. Измерение атмосферного давления  Опыт Торричели.

Барометр-анероид.   Атмосферное давление на различных высотах. 

.  

.. Манометры   .Поршневой жидкостный  насос. Гидравлический пресс.   Действие жидкости и газа на погруженное в них тело.  Архимедова сила.  Лабораторная работа №7 «Определение выталкивающей силы, действующей на погруженное в жидкость тело».

Плавание тел    .Лабораторная работа №8 «Выяснение условий плавания тела в жидкости» Плавание судов. Воздухоплавание.

Знать физ.явления и их признаки; физ. Величины и их единицы (давление, выталкивающая сила, атмосферное давление); фундаментальные экспериментальные факты (опыт Торричелли), законы (закон Паскаля, закон сообщающихся сосудов) и формулы для расчета давления внутри жидкости, давления твердых тел, архимедовой силы.

Уметь применять основные положения МКТ к объяснению давления газа и закона Паскаля; экспериментально определять выталкивающую силу и условия плавания тел в жидкости; решать задачи с применением изученных законов и формул; объяснять устройство и принцип действия барометра-анероида, манометра, насоса, гидравлического пресса.

 Работа и мощность. Энергия. (13 часов.)

Работа. Мощность. Простые механизмы   Рычаг. Равновесие сил на рычаге.   Момент силы. Рычаги в технике, быту и природе.      Лабораторная работа №9 «Выяснение условия равновесия рычага» применение закона равновесия рычага  к блоку  Равенство работ при использовании простых механизмов     . «Золотое правило» механики»  КПД механизмов. Лабораторная работа №10 «Определение КПД при подъеме тела по наклонной плоскости Энергия.  Кинетическая энергия. Потенциальная энергия. Закон сохранения механической энергии. 

Повторение (4 часа) курса физики: взаимодействие тел, давление твёрдых тел, жидкостей и газов, работа и мощность. Энергия.

 . 

Знать физ. Величины и их единицы (механическая работа, мощность, плечо силы, КПД, потенциальная и кинетическая энергии).

Знать формулировки законов и формулы для вычисления механической работы, мощности, условий равновесия рычага, «золотое правило» механики, КПД простого механизма.

Уметь объяснять устройство и чертить схемы простых механизмов (блок, рычаг, ворот, наклонная плоскость); решать задачи с применением изученных законов и формул

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ
ПЛАНИРОВАНИЕ

	№ урока
	№ темы
	СОДЕРЖАНИЕ

(  разделы, темы)
	Количество часов
	Дата проведения планируемая
	Дата

проведения фактическая
	Оборудование урока
	Дом. задание

	1. Введение (4 часа)
	
	
	

	1
	1.1
	Что изучает физика. 

Наблюдения и опыты
	1
	
	
	Набор приборов для демонстраций физ. явлений. Мультимедийное сопровождение
	§ 1-3, с. 3-7

	2
	1.2
	Физические          величины. Измерения.

Физических величин.                      Точность и погрешность измерений.
	1
	
	
	Измерительные  приборы
	§ 4, 5,с. 7-12

	3
	1.3
	Лабораторная  работа № 1 «определение цены деления измерительного прибора
	1
	
	
	Лабораторное оборудование
	§  6, с.12-15

	4
	1.4
	Физика и техника.
	1
	
	
	Мультимедийное сопровождение
	§ 1-6, с.3-15

	2.Первоначальные сведения  о строении вещества (5часов)
	
	
	

	5
	2.1
	Строения вещества. Молекулы.


	1
	
	
	Мультимедийное сопровождение
	§ 7,8, с. 16-20

	6
	2.2
	Лабораторная  работа № 2 «Измерение размеров малых тел».
	1
	
	
	Лабораторное оборудование
	§ 7,8, с. 16-20

	7
	2.3
	диффузия в газах, жидкостях и твердых телах
	1
	
	
	Мультимедийное сопровождение
	§ 9, с.20-23;

§1, с.172-173

	8
	2.4
	Притяжение и отталкивание молекул.
	1
	
	
	Свинц. цилиндры
	§ 10, с. 23-26

	9
	2.5
	 Три состояния вещества. Различные состояния вещества и их объяснение на основе молекулярно-кинетических представлений. 
	1
	
	
	Мультимедийное сопровождение
	§ 11, 12, с.26-29

	3. Взаимодействие тел (21 час)
	
	
	

	10
	3.1
	Механическое движение. Равномерное движение.
	1
	
	
	Набор дем. «Механика»
	§ 13-14, с.30-33

	11
	3.2
	Скорость. Единицы скорости.
	1
	
	
	Мультимедийное сопровождение
	§ 15, с.34-38

	12
	3.3
	Расчёт пути и времени движения.  Решение задач
	
	
	
	Лабораторное оборудование
	§ 16,  с.38-39

	13
	3.4
	Явление инерции. Решение задач
	1
	
	
	сб. задач, дид.материал
	§ 13-16, с.30-39

	14
	3.5
	Взаимодействие тел.
	1
	
	
	Мультимедийное сопровождение 
	§ 17, с.40-42

	15
	3.6
	Масса тела. Измерение массы тела с помощью весов.
	1
	
	
	Набор дем. «Механика»
	§ 18,с. 42-44

	16
	3.7
	 Лабораторная  работа № 3 «Измерение массы тела на рычажных весах».
	1
	
	
	Весы, набор дем. «Механика»
	§ 19-20, с. 44-48

	17
	3.8
	Лабораторная  работа № 4 «Измерение объёма твердого тела».
	1
	
	
	Лабораторное оборудование
	§ 17-20, с.40-48

	18
	3.9
	Плотность вещества.
	1
	
	
	Лабораторное оборудование
	§ 17-20, с.40-48

	19
	3.10
	Лабораторная  работа № 5 «Измерение  плотности твердого тела».
	1
	
	
	Мультимедийное сопровождение
	§ 21, с.48-52

	20
	3.11
	Расчёт массы и объёма тела по  его  плотности
	1
	
	
	Лабораторное оборудование
	§ 21,22, с. 52-54

	21
	3.12
	Решение задач.  Механическое движение. Масса тела. Плотность вещества
	1
	
	
	сб. задач, дид.материал
	§ 21,22, с. 52-54

	22
	3.13
	. Контрольная работа № 1  по теме «Механическое движение. Масса тела. Плотность вещества»
	1
	
	
	Набор дем. «Механика»
	§ 23,24, с.54-58

	23
	3.14
	Сила. Явление тяготения..сила тяжести.
	1
	
	
	Набор дем. «Механика»
	§ 26,27, с.61-65

	24
	3.15
	 Сила упругости. Закон  Гука.
	1
	
	
	Набор дем. «Механика»
	§ 25,с. 59-61

	25
	3.16
	Вес тела.
	1
	
	
	Лабораторное оборудование
	§ 25,с. 59-61

	26
	3.17
	Единицы силы. Связь между силой тяжести и массой тела.
	1
	
	
	Динамометр, набор грузов
	§ 28,29,с. 65-70

	27
	3.18.
	Динамометр. Лабораторная  работа №6 «Градирование пружины  и измерение сил  динамометром»
	1


	
	
	Лабораторное оборудование
	§10,с.185-189

	28
	3.19
	Сложение двух сил, направленных по одной прямой
	1
	
	
	Мультимедийное сопровождение
	§ 30-32, с. 70-76

	29
	3.20
	 Силы трения. Трение скольжения. Трение покоя
	1
	
	
	Мультимедийное сопровождение
	§ 30-32, с. 70-76

	30
	3.21
	Трение в природе и технике.
	1
	
	
	Мультимедийное сопровождение
	Составить кроссворд из 10 слов

	31
	4.1
	Давление.  Единицы давления
	1
	
	
	Мультмедийное сопровождение
	§ 33,34,с. 77-82

	32
	4.2
	Способы уменьшения и увеличения  давления
	1
	
	
	
	§ 33,34,с. 77-82

	33
	4.3
	.Давление газа. 
	1
	
	
	шар Паскаля, колокол, насос Камовского
	§ 33,34,с. 77-82

	34
	4.4
	Закон Паскаля. 
	1
	
	
	Мультмедийное сопровождение
	§ 35,с. 82-85

	35
	4.5
	Давление в жидкости и газе.
	1
	
	
	Дем. набор для измерения давления.
	§ 36,с.85-88

	36
	4.6
	расчёт    Давления  жидкости  на     дно и стенки сосуда
	1
	
	
	сб. задач, дид.материал
	§ 37,38,с.88-92

	37
	4.7
	Давление в жидкости и газе.  Решение задач.
	1
	
	
	сб. задач, дид.материал
	§ 37,38,с.88-92; §4,5, с. 176-179

	38
	4.8
	Сообщающиеся сосуды. Шлюзы.
	1
	
	
	Мультмедийное сопровождение, сообщающиеся сосуды
	§ 39, с. 93-96

	39
	4.9
	 Вес воздуха.  .Атмосферное давление.
	1
	
	
	Мультмедийное сопровождение. Модели механизмовДем. набор для определения давления газа, шприц, толстостенный шар, насос Камовского, весы
	§47,с. 11-114;§ 6,с. 179-180

	40
	4.10
	 Измерение атмосферного   давления.       Опыт Торричелли.
	1
	
	
	Мультмедийное сопровождение
	§ 40,41,с.97-100;

§ 7, с.181-182

	41
	4.11
	Барометр-анероид.
	1
	
	
	Мультмедийное сопровождение    барометр
	§42,с.101-104

	42
	4.12
	Давление твердых тел, жидкостей и газов. Решение задач  на знание  правила сообщающихся сосудов, на  измерение атмосферного давления
	1
	
	
	дид материал
	§ 43,с. 105-106

	43
	4.13
	Манометр. Насос.
	1
	
	
	Мультмедийное сопровождение  манометры, модель насоса
	§ 44,с.106-107

	44
	4.14
	Гидравлический пресс
	1
	
	
	
	§ 45,с.108-111

	45
	4.15
	Действие жидкости и газа  на погруженное в них тело
	1
	
	
	Мультмедийное сопровождение
	Повторить тему

	46
	4.16
	Архимедова сила.
	
	
	
	Ведерко Архимеда, весы
	§ 48,49,с. 114-120; §8,с. 183

	47
	4.17
	Архимедова сила.  Решение задач.
	1
	
	
	сб. задач, дид.материал
	§ 48,49,с. 114-120

	48
	4.18
	Лабораторная  работа № 7 «определение выталкивающей силы, действующей на погруженное в жидкость тело».
	1
	
	
	Лабораторное оборудование
	 задание 14.Отчет по работе.

	49
	4.19
	Условия плавания тел.
	1
	
	
	Тела из различных веществ, сосуды с водой и маслом
	§ 50,с. 120-124

	50
	4.20
	Лабораторная  работа № 8 «Выяснение условия плавания тела в жидкости».
	1
	
	
	Лабораторное оборудование
	§ 50,с. 120-124

	51
	4.21
	Плавание судов.
	1
	
	
	Мультмедийное сопровождение
	§ 51,с. 124-126

	52
	4.22
	Воздухоплавание.
	1
	
	
	Мультмедийное сопровождение
	§ 52,с. 126-128

	53
	4.23
	Контрольная работа № 2 по теме: «Давление твердых тел, жидкостей и газов»
	1
	
	
	Дидактический материал.
	Составить кроссворд из 10 слов

	5. Работа и мощность. Энергия (13 часов)
	
	
	

	54
	5.1
	 Механическая  работа силы, действующей по направлению движения тела.
	1
	
	
	Мультмедийное сопровождение
	§ 53, с. 129-132

	55
	5.2
	Мощность.
	1
	
	
	Мультмедийное сопровождение
	§ 54 , с. 132-135

	56
	5.3
	Простые механизмы. Условия равновесия рычага.
	1
	
	
	Рычаг, клин, винт, наклонная плоскость, блоки мультмедийное сопровождение
	§53, 54 , с. 129-135

	57
	5.4
	Момент силы. Равновесие тела с закрепленной осью вращения. Виды равновесия.
	1
	
	
	рычаг
	

	58
	5.5
	Лабораторная  работа № 9 «Выяснение условия равновесия рычага».
	1
	
	
	Лабораторное оборудование
	§57,58,с. 140-145; с.187-189-повт.

	59
	5.6
	«Золотое правило» механики.
	1
	
	
	Блок, грузы
	упр. 30

	60
	5.7
	Решение задач  (золотое правило механики)
	1
	
	
	Дидактический материал.
	§ 59,60,с. 145-150

	61
	5.8
	КПД механизма.  Лабораторная  работа № 10 «Измерение КПД при подъёме тела по наклонной плоскости».
	1
	
	
	Накл. Плоскость   лабораторное оборудование
	§61,с. 150-152

	62
	5.9
	Решение задач (определение КПД простых механизмов)
	1
	
	
	Лабораторное оборудование
	Задание 19

	63
	5.10
	Потенциальная энергия поднятого тела, сжатой пружины. Энергия   Кинетическая энергия движущегося тела.
	1
	
	
	Мультмедийное сопровождение
	§ 62,63,с. 152-154

	64
	5.11
	Превращение одного вида механической энергии в другой.  Закон сохранения полной механической энергии.  Энергия рек и ветра.
	1
	
	
	Мультмедийное маятник Максвелла сопровождение
	§ 63, с.154-156

	65
	5.12
	Решение задач:   работа.   Мощность.  энергия
	1
	
	
	сб. задач, дид.материал
	§ 64,с. 156-158; §9,с. 184-185

	66
	5.13
	Контрольная работа № 3 по теме: Работа и мощность. Энергия»
	1
	
	
	дид материал
	Повторить тему

	6. Повторение ( 4часа)
	
	
	

	67
	6.1
	Повторение по теме: Первоначальные сведения  о строении веществ»      .
	1
	
	
	дид.материал
	Составить кроссворд из 10 слов

	68
	6.2
	Повторение по теме: «Взаимодействие тел»
	1
	
	
	сб. задач, дид.материал
	Составить таблицу формул за 7 класс

	69
	63
	Повторение по теме: « давление твердых тел, жидкостей и газов»
	
	
	
	сб. задач, дид.материал
	

	70
	64
	Повторение по теме: « работа и мощность. Энергия.
	
	
	
	сб. задач, дид.материал
	

	
	
	Итого:
	
	70 ч, 3- к.р. , 10-л.р.  
	
	
	


                                                   Перечень контрольных и лабораторных работ:

Лабораторная  работа № 1 «определение цены деления измерительного прибора

Лабораторная  работа № 2 «Измерение размеров малых тел».

Лабораторная  работа № 3 «Измерение массы тела на рычажных весах».

Лабораторная  работа № 4 «Измерение объёма твердого тела».

Лабораторная  работа № 5 «Измерение  плотности твердого тела».

Контрольная работа № 1  по теме «Механическое движение. Масса тела. Плотность вещества

Лабораторная  работа №6 «Градирование пружины  и измерение сил  динамометром

Лабораторная  работа № 7 «определение выталкивающей силы, действующей на погруженное в жидкость тело».

Лабораторная  работа № 8 «Выяснение условия плавания тела в жидкости».

Контрольная работа № 2 по теме: «Давление твердых тел, жидкостей и газов»

Лабораторная  работа № 9 «Выяснение условия равновесия рычага».

  Лабораторная  работа № 10 «Измерение КПД при подъёме тела по наклонной плоскости

Контрольная работа № 3 по теме: Работа и мощность. Энергия»

Требования к уровню подготовки учащихся7 класса

знать/понимать

· смысл понятий: физическое явление, физический закон, вещество, диффузия, траектория движения тела, взаимодействие;

· смысл физических величин: путь, скорость, масса, плотность, сила, давление, работа, мощность, кинетическая и потенциальная энергия;

· смысл физических законов: Архимеда, Паскаля; 

уметь

· описывать и объяснять физические явления: равномерное прямолинейное движение,  передачу давления жидкостями и газами, плавание тел, диффузию;

· использовать физические приборы и измерительные инструменты для измерения физических величин: расстояния, промежутка времени, массы, силы, давления; 

· представлять результаты измерений с помощью таблиц, графиков и выявлять на этой основе эмпирические зависимости: пути от времени, силы упругости от удлинения пружины, силы трения от силы нормального давления;

· выражать результаты измерений и расчетов в единицах Международной системы;

· приводить примеры практического использования физических знаний о механических явлениях; 

· решать задачи на применение изученных физических законов;

· осуществлять самостоятельный поиск информации естественнонаучного содержания с использованием различных источников (учебных текстов, справочных и научно-популярных изданий, компьютерных баз данных, ресурсов Интернета), ее обработку и представление в разных формах (словесно, с помощью графиков, математических символов, рисунков и структурных схем);

использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:

· обеспечения безопасности в процессе использования транспортных средств;

· рационального применения простых механизмов;

· контроля за исправностью водопровода, сантехники, газовых приборов в квартире.

Учебно-методическое обеспечение

I.Учебно-теоретические материалы

 Учебники:

1. Физика 7 класс. А.В. Перышкин: Учеб. Для общеобразовательных уч. Заведений. 9 изд., стереотип. – М.:Дрофа, 2009. – 189 с. Илл. 

       II. Учебно-практические материалы:

1. Лукашик В. И. Сборник задач по физике для 7-9 классов общеобразовательных учреждений / В. И. Лукашик, Е. В. Иванова. – 17-е изд. – м,: Просвещение, 2004

2.  Марон А. Е. Физика. 7 класс: Учебно-методическое пособие / А. Е. Марон, Е. А. Марон. – 2-е изд., стереотип. – М.: Дрофа,2008. – 128 с.: ил.

3. В.В. Иванова, Р.Д. Минькова Рабочая тетрадь по физике. 7 класс. Издательство «Экзамен», Москва, 2009.

4.А.В. Чеботарева Тесты по физике. 7 класс. Издательство «Экзамен», Москва, 2009.

5.О.И. Громцева Контрольные и самостоятельные работы по физике. 7 класс. Издательство «Экзамен», Москва, 2009.

 . А.В. Перышки  Физика.7 класс. Учебное пособие для учащихся. –М.: Дрофа, 2010г.

6.Лукашик В.И. Сборник задач по физике для 7-9 классов. М. Просвещение, 2009 г

7. Волков В. А., Полянский С. Е. Поурочные разработки по физике 7 класс,  М. Вако, 20074.

8. М.А.Ушаков, К.М. Ушаков Дидактические карточки-задания 7 класс 

9. А.Е.Марон, Е.А.Марон  Дидактические материалы по физике 7 класс

10. Никифоров, Г.Г. Погрешности измерений при выполнении лабораторных работ по физике. 7-11 кл. (М.: Дрофа, 200800)

Сборник задач по физике. 7-9 Кл. / Сост. А.В. Перышки, Н.В. Филонович. - М.: Экзамен, 2004. (Л.К. Кирик: Разноуровневые самостоятельные и контрольные работы 9 класс- М.: Илекса, 2007 

   III. Учебно-справочные:

 1.Энциклопедия юного физика

2. Справочник по физике и технике. Пособие для учащихся. М., Просвещение, 2006, 175 с.

IV.Интернет-ресурсы:

1. www/class-fizika.narod.ru
Список литературы для учителя

 1 . Полянский С. Е. Поурочные разработки по Физике. К учебникам С. В. Громова, Н. А. Родиной (М.: Просвещение); А.В. Перышкина (М.: Дрофа) 7 класс. М.: « ВАКО», 2004,240 с.

2 Горлова Л.А.Нетрадиционные уроки, внеурочные мероприятия по физике: 7-11 классы. – М.:ВАКО, 2006.  – 176 с. – (Мастерская учителя)

3.Физические викторины в средней школе. Пособие для учителей. Изд. 3-е, перераб. М., «Просвещение», 1977. 159 с. Ил

